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Perini Alessandro

@ G.Pascolin® 36, 57023 Cecina (ltalia)
B (+39) 3355282970

= perni80@gmail.com

Sesso Maschile | Data di nascita 03/08/1957 | Nazionalita Italiana

DICHIARAZIONI PERSONALI  Laureato in Scienze Motorie, con forti capacita di aggregazione , comprensione e
cainvolgimento . Qrientato a risoluzione di problemi al momento che si presentana.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE -

15/08/2017-alla data attusle  Impiegato Ufficio Tecnico Miniera Salgemma di Ponteginori
Salvay Chimica Italia

01/01/2017-alla data attuale  Direttore Tecnico Sportivo
Circolo Canattieri Solvay, Rosignano Salvay (ltalia)

02/01/2014-alla data attuale ~ Personal Trainer- Preparatare Atletico- Chinesio Trainer
Scuola Arti Marziali “Fragale”, Pisa (ltalia)
Personal trainer , Chinesiologo; Posturclogo.

01/08/2008-zlla data attuale  Personal Trainer / Preparatore Atletico
Libera professione (ltalia)
Personal Trainer in ambito: Benessere, dimagrimento; tonificazione
Preparatare Afletico : clelisma, rughy, sci, atletica leggera, canottaggio, para atlet,

01/06/1985-15/08/12017  Capo Esercizio Cave Solvay
Solvay Chimica ltalia SpA, San Carlo (ltalia)
Responsabile Brillamento Mine. Capo coordinatore dei due tumi laverativi di cava |
Responsabile del labaratario di controllo qualits calcare
Responsabile dei costi gestionali I'sttivita di cava che comportano anche impiego di ditte estermne

01/08/2013-31/07/2014  Preparatore Atletico
A.S.D. FootballTrappers Cecina,, Cecina (ltalia)

Preparatore Afletico Squadra Football Americana

01/08/2000-01/08/2008  Presidente Palestra Kodokan assaciata alla FIPE
Associazione Sportiva Spazio Sport e Palestra, Cecina (ltalia)
Prasidente dell'Associazione SSSP.
Istruttare Rawing
Istruttare Spinning
Pearsonal Trainer FIPE 3% liv.

01/02/1981-01/06/1985  Capo Turmno settore Cave
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21/10/2018-alla data attuale
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11/07/2018

18/01/2018-03/06/2018
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Solvay Chimica ltalia SpA, San Carlo (ltalia)

Respansabile in tumo di una Squadra (12 persane) addetta all'sbbatimento di pietra calcarea |, carico
trasparto frantumazione e spedizione della stessa verso lo stabilimento di Rosignano Solvay dave
vieng lavorata per ottenere soda e derivati,

Assistetente Tecnico
Solvay Chimica ltalia SpA

Master Posturologia "Metodo Rieduca"

Il Ginnasio, Scuola della Schiena, Genova (ltalia)
m Valutazione Funzionale e Rieducazione Posturale
® Funzionalita Lombare & Toraciea

Funzionalita Cervicale

m Ergonomia del Cammine e dello stare Seduti

m Trattamento della Scoliosi
=
-}

Funzionalita Articolazione Temparo-Mandibolare & Postura
Seminario Didattico

Sistema PSI.CO.M.
Scuola dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Sviluppo dell attivita cognitive-mataria in eta evolutiva tra 4 & 12 anni.

Chinesiologo del Ben..Essere
Unione Nazionale Chinesiologi, Catania (Italia)

La chinesiologia studia il movimento umana in tutte le sue forme e parmette di ‘prescriverio’ a dovere.
S, perché I'attivit fisica & come un famaco, e come tale deve essere praticata nella comatta dose e
qualita. Ma soprattutto il ‘movimento’ va persenalizzato, misurato su ogni singolo individuo. Questo il
concetto che intende diffondere il nuovo percarso formativa per laureati in scienze Motorie Un nuavo
percorso formative, quello proposto dall'Unc, che permettera ai chinesiologi di apprandere e
competenze necessarie per poter rispondere al meglio alla domanda di salute e benessere modema,
acquisendo la capacita di valutare il singolo individuo e di cucirgli addosso il moviments, esattamente
come un ahita sartoriale. Un nuovo percorso formativo per assecandare, anticipare un'utenza che si
sta modificande, quella di chi aceede al movimento, grazie al quale i laureati in scienze motorie
potranno diventare professionisti in grada di lavorare a tuttotanda nell'ambito del movimento,
diventando anche esperti di ‘stili di vita'

Laurea in Scienze Motorie e Sportive : Organizzazione e 180 CFU
Programmazione Sport di Alto Livello
Universita degli Studi di Rormna "Foro ltalica”, Rama (Italia)

Materie Trattate e Competenze Acquisite;

Biochimica-Fondamenti dallo Sport Olimpico- Neuroscienze dello Sport-Fisiologia Umana e dello
Sport-Psicologia e Coaching dello Spart- Etica e Sport- Anatomia Applicats- |giene e Sicurezza
Impianti Sportivi-Diritto Italiano & Comparato dellOrdinamento Sportive-Medicina Applicata alla Spart-
Media Comnunicazione e Sport- Marketing Applicato allo Sport-Inglese-Test e Misurazioni dello spart-
Biomeccanica & Traumatologia dello Sport- Strategie e Sisterni di Governance Aziendale nello Sport-
Infarmatica,

TESI: " Sindrome di Down e Abilita Motorig”

VOTO Finale: 110/110
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26/08/2015-27/09/2015
22/09/2015
25/03/2015

11/06/2014

1211212015
27/01/2014-23/09/2014
2710612014

07/05/2014

19/03/2014

20/04/2013
01/10/2012-31/03/2013
2411112012
21/10/2012
24/03/2012-25/03/2012

15/05/2011

17/12/18
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Corso Bioginnastica
Unione Nazionale Chinesiologi, Roma (ltalia)

Basic Life Support and Defibrillation
Italian Resuscitation Council, San Vincenzo (Italia)

Seminario Tecnico Attivita di Alto Livello: " Allenare |a Resistenza"
Scuola dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Seminario Tecnico Attivita di Alto Livello: " Le Componenti
Psicologiche del Talento"
Scuola dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Personal Trainer Master/Sport Specialist 3% liv.
Federazione ltaliana Pesistica

Tecnico di 4* Livello Europeo Coni
Scuola dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Chinesiologo Tecnico Sportivo
Unione Nazionale Chinesiolagi, Cuneo (Italia)

Seminario Tecnico per Attivita di Alto Livello: " L'allenamento delle
donne. Specificita negli Sport dalla Formazione all'Alta Prestazione
Scuala dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Seminaria Tecnico per Attivita di Alto Livello: " Contributo delle
Neuroscienze per ['Allenamento e la Prestazione"

Scuola dello Sport CONI, Roma (ltalia)

Trigger Point Medical Course TPPT Ultimate 6+
ELAV, Rama (ltalia)

Corsa di Taping Sport Application
Istituto per le Medicine Camplementari, Torina (Italia)

Metabolic Functional Training Clinic
ELAV, Milana (Italia)

TRX RIP Training Course
ELAV, ROMA (ltalia)

Fitness Scienze National Congress
ELAV/FIPE, Roma (ltalia)

Carso di Aggiornamento Tecnici FIPE Toscana
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16/04/2011
18/03/2011-20/03/2011
15/05/2010
15/11/2008

12/05/2009

09/05/2009

06/05/2007
01/09/2008-17/12/2006
06/11/2006
10/01/2006-08/09/2006
28/06/2003
1711/2002
09/01/2001-11/01/2001

21/Q71976

17/12/18
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FIPE, Lido di Camaiore (Italia)

TRX Suspension Training Course
ELAV, Firenze (ltalia)

Functional Fitness Training Clinic
ELAV, Milano (ltalia)

Kinesio Taping Application
Kinesio Taping Association Italia, Rimini (talia)

Corso Aggiornamento Tecnici FIPE Toscana
Federazione Italiana Pesistica, Lido di Camaiore (ltalia)

Corsa Farmazione Datori di Lavoro con compiti RSPP
MPS Progettazione Impianti, Cecina (ltalia)

Art. 34 del D, Lgs.81/2008
Art. 3 del D.M. 16 Gennaio1897

Primo Soccorso per Soccorritori Aziendali
Confratemita di Misericordia, San Vincenzo (ltalia)

B DL 626/94
m D.M.388/03

Corso "Postura Applicata al Fitness"
Studio Sport 2000, Milano (ltalia)

Corso Pancafit "Metodo Raggi”
Studio Sport 2000, Miloana (talia)

Personal Trainer Master 3* liv. Federale

FIPCF / Universita degli Studi di Roma di Tor Vergata, Roma (ltalia)

Istruttore di Pesistica e Cultura Fisica

FIPCF / Universita degli Studi di Roma di Tor Vergata, Roma (ltalia)

Istruttore Concept 2 "First Blade"
FIC / Concept 2 Rowing, La Spezia (ltalia)

Group Rowing Instructor
Concept 2, Roma (ltalia)

Istruttore Spinning
Schwinn Fitness Academy, Milano (Italia)

Diploma di Perita Industriale Capotecnico
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10/04/1995-15/11/1995

COMPETENZE PERSONAL|

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
tedesco
spagnolo

Competenze comunicative

Competenze organizzative @
gestionali

Competenze digitali

17/12718
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Istituto Tecnico Industriale "E. Mattei", Rosignano Salvay (ltalia)

Licenza mestiere di "fochina"

Prefettura di Firenze, Firenze (ltalia)

Art. 8 legge 14.4 1975 n. 110

Art 49TU. leggi di PS, appravato con R.D. 18.6 1931 n.773
Art 27 D.PR. 19.3 1956 n.302

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascaolto Lattura Interazione Produzione orale
B1 B1i B1 B1
A2 A2 A1l Al A2
AZ A2 A2 A2 A2

Liveli: A1 & A2: Utente base - B1 a BZ: Utante autoncma - C1 & C2: Utente avanzata

m Capacita di Ascolto : Sviluppata grazie ai 38 anni di esperienza come Capo Tecnico della societa
SOLVAY', presso le Cave di San Carlo. Indispensabile & saper ascoltare le esigenze della societa
& interpretare gli umori del personale

m Capacita Comunicativa: Sviluppata per il motivo sopradescritto.
m Capacité di Empatia : Sviluppata , pe il motivo sapradescritto

Organizzare la mia Agenda a seconda degli impegni come coach e coma dipendente.
Saper gestire il personale sotto la mia diretta responsabilita a seconda le esigenze aziendall

Organizzare e Gestire i cormatto uso di Esplosivi

AUTOVALUTAZIONE
Elzborazione . ) _ :
delle Comunicazione C&“@ﬁm&i‘ﬂ' SR Rlsulut.:_rig::i: di
informaziani &n pral
Utente autonomo | Utente avanzato  Utente autonomo  Utente autonomo ~ Utente autoroma

Buona padronanza degli Strumenti Microsaft Office
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Riconoscimenti @ premi

m 25,6.1978 - FI.C. Campione ltaliano otto cat. Senioras
m 17.9.1978 - F|.C. Campione ltaliano otto cat.Elite

m 31,12.1978 Stato Maggiore della Difasa; Distintivo dello Sport Militare
m 31.12,1978 C.0.N.l. Medaglia di Branzo al Valare Atletico

Il mio Credo

"Lo sport ha il potere di unire le persone come paco altro pud
e pud creare speranza dove una volta c'era solo disperazione.
Lo sport abbatte le barriere razziali. Ride in faccia a tutti i tipi di
discriminazione. Lo spart parla zlla gente in una lingua che si
possa comprendere”,

- Nalsan Mandela Monaco 2000-

Autarizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personal.

Cecina 21/04/20189

in fede :
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