Immersione forestale

Una mattina da dedicare alla nostra biofilia: riscopriamo il
benessere che la frequentazione dei boschi ci dona

Con gli esperti della Medicina Forestale Cecina e del CNR-
IBE sarete accompagnati in un facile percorso nel corso del
quale farete esperienze sensoriali con le tecniche della
Terapia Forestale.
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